开启 Outlook。 

按一下 [工具] 菜单，然后选取 [帐号]。 

开启 [邮件] 卷标，然后按一下 [新增]。 

在 [新增] 菜单中按一下 [邮件]。 

按一下 [手动设定帐号]。 

选取 [POP] 并按一下 [确定]。 

在 [名称：] 字段中输入您的姓名。 

在 [Email Address:] (电子邮件地址：) 字段中输入您的完整 电子邮件地址 (abc@abc.com)。 

在 [帐户识别码：] 字段中输入您的完整 电子邮件地址 (abc@abc.com)。 

在 [POP 服务器：] 字段中输入「mail.abc.com」。 

在 [接收邮件密码：] 字段中输入您的密码。 

勾选 [储存密码] 旁边的方块。 

在 [SMTP 服务器：] 字段中输入「mail.abc.com」。 

勾选 [SMTP 服务器需要验证] 旁边的方块。 

将预设 [使用与内送邮件服务器相同的设定] 按钮保留为已选取。 

关闭对话框的这个部份，然后关闭组态对话框。

